10.023 - Hoki vyprazané v cesticku *

Kategoria: Pokrmy z rybieho mésa Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Ryby - Hoki kg 9 8| 105 95| 125/ 115
Sofl kg 0,1 0,1 o0,12| 0,12 0,15| 0,15
Muka hladka kg 1,6 1,6] 1,85/ 1,85 2,2 2,2
Mlieko | 2 2 2,5 2,5 3 3
Olej kg 4 4 4,2 4,2 45 45
Citrony kg 1,2| 1,02 1,2] 1,02 1,5 1,27
Vajcia kg 20 1 25| 1,25 30 1,5

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 4 - Ryby, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 110 125 135

Hmotnost’ spolu: 110 125 135

Technologicky postup:
Hoky umyjeme, osuSime, osolime, obalime v muke a v cesti¢ku (vajcia, mlieko, maka). Vyprazame v horicom oleji. Povrch porcie pri
podavani ozdobime platkom umytého, oSupaného citrona.

Priloha: zemiaky na r6zne spOsoby, Salaty z Cerstvej zeleniny, zeleninova obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

385 | 1612 | 1590 | 0,00| 416| 13,8| 411 0,90 62| 1,10

410 | 1715| 18,20 | 0,00 | 441 16,4 | 479 1,10 7.1 1,30

9|Qm =

445| 1860 | 21,90| 000| 219| 19,8| 54,6 1,30 79| 1,50




